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बेहद का वैराग्य – 08 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

अव्यक्त बापदादा :- (22.11.1987) 
    ➳ _ ➳  जहााँ जीना है वहााँ तक पढाई और सम्परू्ण बनने का अटेन्शन, बेहद के वरैाग 
वतृत का अटेन्शन देना है - इसे भूल जाते हैं। ब्रह्मा बाप को देखा, अन्न्तम सम्परू्ण कमाणतीत 
न्थितत तक थवय ंपर, सेवा पर, बेहद की वरैाग वतृत पर, थटूडेन्ट लाइफ की रीतत से अटेन्शन 
देकर तनममत्त बन कर ददखाया। इसलिए आदि से अन्त तक दिम्मत में रिे, दिम्मत दििाने 
के ननलमत्त बने। तो बाप के नम्बरवन मिि के पात्र बन नम्बरवन प्राप्तत को प्रातत िुए। 
भववष्य ननप्चित िोते भी अिबेिे नि ीं रिे। सिा अपने तीव्र परुूषार्थ के अनभुव बच्िों के 
आगे अन्त तक सुनाते रिे। मिि के सागर में ऐसे समा गये जो अब भी बाप समान िर 
बच्िे को अव्यक्त रूप से भी मििगार िैं। इसको किते िैं -एक किम की दिम्मत और 
पद्मगुणा मिि के पात्र बनना। 
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➢➢   बेिि के वैराग वनृत का अटेन्शन 

     ➳ _ ➳  बेिि की वैराग्य ववृत्त का अटेंशन िेना िै  

               → जिााँ भी िम िैं जब तक िम जीते िैं जिााँ भी बाबा न ेिमें 
रखा िै- मधुबन में, सेण्टर में, घर में सम्पूणथ पढाई भी पढना िै, सम्पूणथ बनने 
का अटेंशन भी िेना िै  

                        ■   इसे िम बच्ि ेभूि जाते िैं 

     ➳ _ ➳  ब्रह्मा बाबा नींबर वन प्राप्तत को प्रातत िुए  

               → भववष्य तनन्चित िा, बाबा को साक्षात्कार भी हुआ, बाबा को 
पता िा की बाबा ही श्रीकृष्र् बनेंगे और श्री नारायर् बनेंगे, फफर भी बाबा कभी 
अलबेला नही ंहुए   

                        ■  बाबा सिा तीव्र पुरुषार्थ और सेवा की बातें बच्िों को 
सुनाते रिे  

    ■  अब भी अव्यक्त रूप से बाप समान मििगार िैं  

      इसको किते िैं -एक किम की दिम्मत और 
पद्मगुणा मिि के पात्र बनना 
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अव्यक्त बापदादा :- (27.11.1987) 
    ➳ _ ➳  ऋवष अर्ाथत ्बेिि के वरैाग वनृत वािे। एक तरफ सवथ प्राप्तत के अधधकार का 
नशा और िसूरे तरफ बेिि के वरैाग का अिौककक नशा। प्जतना ि  शे्रष्ठ भाग्य उतना ि  
शे्रष्ठ त्याग। िोनों का बिेैन्स। इसको किते िैं राजऋवष। ऐसे राजऋवष बच्िों का बिेैन्स 
िेख रिे र्े। अभी-अभी अधधकार पन का नशा और अभी-अभी वरैाग वनृत का नशा - इस 
प्रपै्क्टस में किााँ तक प्थर्त िो सकते िैं। अर्ाथत ्िोनो प्थर्नतयों का समान अभ्यास किााँ 
तक कर रिे िैं - यि िेक कर रिे र्े। नम्बरवार अभ्यासी तो सब बच्िे िैं ि । िेककन समय 
प्रमाण इन िोनों अभ्यास को और भी ज्यािा से ज्यािा बढाते ििो।  

  ➳ _ ➳  बेहद के वरैाग वतृत का अिण ही है - वरैाग अिाणत ्फकनारा करना नहीं, लेफकन 
सवण प्रान्तत होते हुए भी हद की आकर्णर् मन को वा बदु्धि को आकर्णर् में नहीं लावे। बेिि 
अर्ाथत ्बेिि मैं सम्पणूथ सम्पन्न आत्मा बाप समान सिा सवथ कमेप्न्ियों की राज्य अधधकार । 
इन सूक्ष्म शप्क्तयो मन-बदु्धध-सींथकार के भी अधधकार । सींकल्प मात्र भी अधीनता न िो। 
इसको किते िैं राजऋवर् अिाणत ्बेहद की वरैाग वतृत। यह परुानी देह वा देह की परुानी 
दतुनया वा व्यक्त भाव, वभैवों का भाव - इस सब आकर्णर् से सदा और सहज दरू रहने वाले  

  ➳ _ ➳  तो राजऋवष अर्ाथत ्सवथ के राज्य अधधकार  राज्य अधधकार  सिा और सिज 
तब िोगा जब ऋवष अर्ाथत ्बेिि के वरैाग वनृत के अभ्यासी िोंगे। वरैाग अर्ाथत ्िगाव नि ीं। 



सिा बाप के तयारे। यि तयारापन ि  न्यारा बनाता िै। बाप का तयारा बन, न्यारा बन कायथ 
में आना - इसको किते िैं बेिि का वरैागी। बाप का तयारा नहीं तो न्यारा भी नहीं बन 
सकते, लगाव में आ जायेंगे। बाप का तयारा और फकसी व्यन्क्त वा वभैव का तयारा हो नहीं 
सकता। वह सदा आकर्णर् से परे अिाणत ्न्यारे होंगे। इसको किते िैं ननिेप प्थर्नत। कोई भी 
िि की आकषथण की िेप में आने वािे नि ीं। रिना वा साधनों को ननिेप िोकर कायथ में 
िायें। ऐसे बेिि के वरैागी, सच्िे राजऋवष बने िो? ऐसे नि ीं सोिना कक लसफथ  एक वा िो 
कमजोर  रि गई िै, लसफथ  एक सूक्ष्म शप्क्त वा कमेप्न्िय कन्रोि में कम िै, बाकी सब ठीक 
िै। िेककन जिााँ एक भी कमजोर  िै तो वि माया का गेट िै। िािे छोटा, िािे बडा गेट िो 
िेककन गेट तो िै ना। अगर गेट खिूा रि गया तो मायाजीत जगतजीत कैसे बन सकें गे? 

  ➳ _ ➳  एक तरफ एक राज्य, एक धमथ की सुनिर  िनुनया का आह्वान कर रिे िो 
और सार्-सार् कफर कमजोर  अर्ाथत ्माया का भी आह्वान कर रिे िो तो ररजल्ट क्या 
िोगी? िवुवधा में रि जायेंगे। इसलिए यि छोटभ ्बात नि ीं समझो। समय पडा िै, कर िेंगे। 
औरों में भी तो बिुत कुछ िै, मेरे में तो लसफथ  एक ि  बात िै। िसूरे को िेखते-िेखते थवयीं न 
रि जाओ। ‘सी ब्रह्मा फािर’ किा िुआ िै, फािो फािर किा िुआ िै। सवथ के सियोगी, थनेि  
जरूर बनो, गुण ग्रािक जरूर बनो िेककन फािो फािर। ब्रह्मा बाप की िाथट थटेज राजऋवष 
की िेखी इतना बच्िों का तयारा िोते भी, सामने िेखते िुए भी न्यारापन ि  िेखा ना। बेिि 
का वरैाग - यि  प्थर्नत प्रपै्क्टकि में िेखी। कमथभोग िोते भी कमेप्न्ियों पर अधधकार  बन 
अर्ाथत ्राजऋवष बन सम्पणूथ प्थर्नत का अनभुव कराया। इसलिए किते िैं - ‘फािो फािर’। 
तो अपने राज्य अधधकाररयों, राज्य कारोबाररयों को सिा िेखना िै। कोई भी राज्य कारोबार  
किााँ धोखा न िें। समझा? 
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➢➢  राजऋवष 

     ➳ _ ➳  ऋवष अर्ाथत ्बेिि के वरैाग वनृत वािे। एक तरफ सवथ प्राप्तत के 
अधधकार का नशा और िसूरे तरफ बेिि के वैराग का अिौककक नशा। प्जतना ि  
शे्रष्ठ भाग्य उतना ि  शे्रष्ठ त्याग। िोनों का बैिेन्स।  

     ➳ _ ➳  राजऋवष अर्ाथत ्बेिि की वैराग वनृत। यि पुरानी िेि वा िेि की 
पुरानी िनुनया वा व्यक्त भाव, वैभवों का भाव - इस सब आकषथण से सिा और 
सिज िरू रिन ेवािे 

 ➳ _ ➳  बाप का तयारा नि ीं तो न्यारा भी नि ीं बन सकते, िगाव में आ 
जायेंगे। बाप का तयारा और ककसी व्यप्क्त वा वैभव का तयारा िो नि ीं सकता। वि 
सिा आकषथण से परे अर्ाथत ्न्यारे िोंगे। 

        ➳ _ ➳  िेककन जिााँ एक भी कमजोर  िै तो वि माया का गेट िै। िािे 
छोटा, िािे बडा गेट िो िेककन गेट तो िै ना। अगर गेट खूिा रि गया तो 
मायाजीत जगतजीत कैसे बन सकें गे? 

 ➳ _ ➳  समय पडा िै, कर िेंगे। औरों में भी तो बिुत कुछ िै, मेरे में तो 
लसफथ  एक ि  बात िै। 

   → दसूरों को नहीं देखना है, ‘सी ब्रह्मा फादर’, फालो फादर 

 ➳ _ ➳  अपन ेराज्य अधधकाररयों, राज्य कारोबाररयों को सिा िेखना िै। 
कोई भी राज्य कारोबार  किााँ धोखा न िें 

   → ब्रह्मा बाप समान अपन ेकमेप्न्ियों, मन, बुद्धध की कििर  
करना िै, थवयीं की िेककीं ग करना िै                 
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➢➢  वैराग्य शतकम- चिोक- 34 

     ➳ _ ➳  ववषयों को भोगन ेमें रोगों का डर िै, कुि में िोष िोन ेका भय िै, 
धन में राजा का भय िै, िपु रिने में ि नता का भय िै, बि में शत्रुओीं का भय 
िै, सौन्ियथ में बुढाप ेका भय िै, शाथत्रों में ववपक्षियों के वाि का भय िै, गुणों में 



िषु्टों का भय िै, शर र में मौत का भय िै, सींसार की बनी िीजों में मनुष्यों का 
भय िै, केवि एक िीज में भय नि ीं िै- वैराग्य में ककसी प्रकार का भय नि ीं िै  

               →  यदद मनुष्य ववर्य सुखों को भोगता है तो उसे अनेक रोगों का 
भय होता है 

   → यदि िन्िन और शीति पिार्ों का िेपन ककया जाता िै तो 
बाध्य िो जाता िै  

   → यदि शार ररक भोग ककए जाते िैं तो बि घटता िै, शप्क्त 
घटती िै, और बिुत अधधक शार ररक भोग से िय रोग भी िो जाता िै 

   → यदि उच्ि कुि में जन्म िोता िै तो उसमें कोई पतन या 
उसमें कोई िोष िोने का डर िगा रिता िै क्योंकक कुि में ककसी के भी िरुािार  
िोने स ेकुि का नाम बिनाम िो जाता िै, कुि का नाम ि  डूब जाता िै  

   → अधिक िन होन ेस ेराजा का डर लगा रहता है की कही ंराजा 
िन छीन ना ले  

   → िुप रिने में प्रनतष्ठा और ि नता का भय रिता िै क्योंकक िुप 
रिने वािों को सभी ि न- ि न समझ िेते िैं  

   → सींग्राम में शत्रओुीं का भय िै  

   → यदि सूरत सुन्िर िोती िै तो सूरत के बबगड जान ेका भय िै  

   → बुढापे में रूप-रींग नष्ट िो ि  जाता िै  

   → शाथत्रों के जानने वािों को प्रनत पक्षियों का भय रिता िै 
क्योंकक प्रनत पिी सिा इस ेनीिे दिखाना और उसका अपमान करना िािते िैं  

   → पुण्य या सद्गुणों में िषु्टों का भय रिता िै, िषु्ट िोग अच्छे 
से अच्छे कामों में िोष ननकािकर उनका उल्टा अर्थ ननकािने में िगते िैं, व े
ननींिा करके गुणी के मूल्य घटाने की भरपूर िेष्टा ककया करते िैं  

   → शरीर को मतृ्यु का भय सदा लगा रहता है, क्योंफक काया का 
नाश अवचयम्भावी है, जो शरीर में आया है न्जसने ये शरीर रूपी वथर पहना है 
उसे अपना ये शरीर छोड़ना ही होगा, ये िोला बदलना और नया पहनना ही होगा  

                        ■   इस तरह वविार करने स ेयही मसद्ि होता है की मनुष्यों 
को सांसाररक सभी पदािों में भय ही है  

     ➳ _ ➳  भय ककसमें नि ीं िै ? 

               → केवल वैराग्य या त्याग अिवा सन्यास ही ऐसा है न्जसमें 
फकसी भी बात का भय नही ंहै  

   → यूाँ तो सींसार में जरा भी सखु नि ीं, सवथत्र भय ि  भय िै, पर 
िषु्ट और नीिों का भय सभी स ेभार  िै, एक को एक खान ेको िौडता िै, प्जसे 
िेखो वि  जिा करता िै, यिााँ ईष्याथ, द्वेष का बाजार जोरों पर रिता िै  

    ■ इस वाथत ेऐसी जगि पर ििकर रिना िादिए जिााँ कोई 
ना िो, िमार  बात कोई ना समझ,े और िम ककसी की भी ना समझ,े मकान भी 
ऐसा िो प्जसमें िरवाजे और ि वार ना िो, अर्ाथत साफ़ जींगि िो, ना िमारा कोई 
सार्ी िो ना पडोसी, अगर बीमार िो जाएाँ तो कोई खबर िेन ेवािा भी ना िो 
तीमारिार या सेवा सशु्रुषा करने वािा ना भी िो, अगर सौभाग्य से मर जाए तो 
कोई शोक करन ेवािा भी ना िो     



                        ■ सुन्िरिास जी किते िैं अगर आपको साींप डसे, बबच्छू 
काटे और िार्ी मारे तो िजथ मत समझो, आग में जिन,े जि में डूबने, और पिाड 
से धगरने में कोई भी िानन नि ीं समझो, ये सब भिे िैं  

    ■ िानन और खतरा िै तो िषु्टों की सींगनत में, िषु्टों के 
सोिब्बत में, इसलिए िजुथन की सोिब्बत मत करो, उसकी सींगनत अच्छी नि ीं, पर 
आजकि िषु्टों की बिुतायत िै, किम-किम पर िजुथनों के िशथन िोते िैं 

    ■ इसलिए सींसार में िखुी और उिासीन मनुष्य के लिए वन 
में जाकर रिन ेमें ि  शाींनत िै, इस सींसार में रिना और इसमें दिि िगाना अच्छा 
नि ीं िोता िै, पर बबना दिि िगाये काम भी तो नि ीं ििता   

      सारांश यही है की सच्िी सखु, शातंत िाहते हो तो थरी-
पुरुर्, िन-दौलत, जमीन-जायदाद की ममता छोडकर वैराग्य ले लो और वन में 
जा बसो और एकमार परमात्मा में मन लगाओ 

      संसार को त्यागन ेके मसवा सखु की और कोई राह नही ं

      मन की राह पर ना िलो, मन को अपने राह पर िलाओ  

      सच्िा सुख मन के वैराग्य में ही है इस वाक्य को क्षर् 
भर भी ना भूलो   
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